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Det er ikke alle, der er gode til at holde pa en
hemmelighed, men Miriam Poulsen har gennem ti ar
holdt pa flere end de fleste.

Genre: Humor

Vejl. pris: 199,95
Format: Kartonneret
Sider: 214

| ti ar har tusindvis af danskere lettet deres hjerte, f@rst SBN. 9788775061153

pa hendes blog Miriams Blok og siden pa hendes
Instagram, hvor hun hver torsdag udgiver et lille udsnit i
anonymiseret form.

OM FORFATTEREN

MIRIAM POULSEN er cand.mag. i engelsk og
influencer. Hun driver bloggen Miriams Blok
og udgiver hver torsdag anonyme
hemmeligheder pa sin Instagram
@miriampoulsen.

Torsdags-hemmelighederne er blevet et internet-
faenomen, og der er ofte bade grin, genkendelse og

empati i kommentarsporet. Hemmelighederne har ti-ars-jubilaum p&

udgivelsesdagen.

Nu udkommer et udvalg af hemmelighederne i bogform.

Gennem ti afsnit kommer vi omkring emner som krop,
seksualitet, familie, vrede og en masse andre tabuer,
som folk har bidraget med. Mange af hemmelighederne
har ikke veeret udgivet for.

Miriam Poulsen har forsynet hvert afsnit med en
indledning, der saetter emnet i perspektiv, og sa er det
ellers bare at leese med og gleede sig over, at der faktisk
ér andre derude, der har de samme maerkelige vaner og
tanker som én selv.
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