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LEVE PA

Hemmeligheden bag at leve et bedre, mere dybsindigt
og mere tilfredsstillende liv. Eller, som minimum,
hemmeligheden bag at tage det bare en lille smule mere
roligt.

Den kloge, venlige, opmarksomme og blide alpaka er

dyrerigets Dalai Lama. Den bruger tiden pa stilfeerdige
betragtninger, empati og venskabelig omgang med sin
flok — den kan vi lzere meget af.

Sa traek vejret dybt, bring dine tanker til tavshed, haev
dig over kaosset, og laer at leve som alpakaen.

| samme serie udkommer ogsa felgende bgger i
slutningen af november 2021:
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En legende let, eventyrlysten En henslenge, stilferdig og mindre
og bekymringslos made at leve pa stressende made at leve pa

Jennifer McCartney

Kontakt redaktionen, hvis du vil have et fysisk
anmeldereksemplar tilsendt.
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En roligere, klogere og mere
lodden made at leve pa

Jennifer McCartney
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Jennifer McCartney er en amerikansk forfatter,
som har skrevet adskillige bager, herunder tre
skenne bgger om alpakaens, odderens og
dovendyrets filosofi. Den lille bog om
alpakaens filosofi er hendes fgrste bog pa
dansk. Hun skriver ogsa for en lang raekke
magasiner sdsom The Atlantic og Publishers
Weekly. Jennifer bor i Brooklyn, New York.
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